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Metoda masazu dzieci przez dzieci
w szkotach czy przedszkolach
wpisuje sie w zapobieganie zlemu
dotykowi. Ciekawe jak?
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Panie zachecaja do dotykania
dzieci. Brzmi ryzykownie.
Monika: Absolutnie sie z tym
nie zgadzam.
Po pierwsze, nasza metoda to
przede wszystkim masaz dzieci
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Z Monika
Mokrzyszczak

i Evg Scherer
rozmawia Katarzyna
Pawlowska-Saliriska

przez dzieci. Odbywa sie to
w przedszkolu czy w szkole
pod okiem wychowawcw.

Po drugie, dotyk jest kaz-
demu czlowiekowi, nie tylko
matym dzieciom, niezbedny
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do zycia. A po trzecie, wbrew temu, co pani mowi, meto-
da masazu dzieci przez dzieci (CMC, od ang. children
massaging children) $wietnie sie wpisuje w zapobieganie
ztemu dotykowi.

Ciekawe jak?

Monika: Uczy $wiadomosci wlasnego ciala i stawiania
granic. Dziecko masowane samo mowi: ,Tak chee, a tak
mi sie nie podoba”. Czesto styszymy w czasie zajec: ,Po-
drap mnie jeszcze troche”. Sa tez dzieci, ktérym wystar-
cza ledwie musniecie i one tez to komunikuja. Poza tym
to my, wychowawcy, dokladnie okreslamy dzieciom
miejsce masazu - od szyi do pasa (spodni czy spodnicy).
Po pupie wyraznie nie. W ten sposob wyznaczanie strefy,
ktéra jest dozwolona, dzieje sie naturalnie.

Eva: Badania przeprowadzone w 1998 roku przez na-
ukowcow z Karolinska Institutet ze Szwecji wykazaty,
ze dzieci po zajeciach masazowych wyraznie protestuja,
gdy pojawia sie dotyk, ktérego nie aprobuja. Takie dziec-
ko staje sie silniejsze, pewniejsze siebie, nie jest tylko
bezwolnym narzedziem w rekach dorostych.

Ale to chyba niejedyne korzysci, ktore plyng z CMC?

Eva: To rowniez relaks i wyciszenie. W szkole czy
przedszkolu dzieci przez kilkanascie minut masuja sie
przy muzyce. To s piosenki - instrukcje, ktorych stowa
mowiq: masuj plecy, teraz ugniataj jak ciasto, teraz jedz
jak narciarz itp. Zajecia wcale nie musza by¢ specjalnie
organizowane ani przygotowywane, np. w formie lekji,
mozna je zrobi¢ w dowolnym momencie. Dwa, trzy razy
w tygodniu.

Monika: Wystarczy, ze taki masaz trwa kilkanascie
minut, zeby zaczely sie wydziela¢ endorfiny. Poza tym to
dobra lekcja empatii - dziecko uczy sie stuchania drugiej
osoby, dopasowywania sie do jej potrzeb, méwienia, cze-
go samo oczekuje. Do tego dochodzi oczywiscie pozna-
wanie wlasnego ciala, jego czucie.

Co bardzo wazne, zajecia z masazy w przedszkolach
i szkotach obnizaja poziom agresji i podnosza koncen-
tracje uwagi.

Czy dlatego zdecydowala si¢ pani wprowadzi¢ metode
pani Evy do swojego przedszkola?

Monika: Tak, CMC stosujemy juz od o$miu lat. Za-
czynamy masaz w grupie czterolatkéw. Najpierw maso-
wane s3 plecy, potem glowa. Starsze dzieci masujq jesz-
cze dlonie.

A co na to rodzice?

Monika: Rozmawiamy z nimi i nie ma raczej proble-
mow. U pieciolatkéw przenosimy masaz takze do domu.
Chcemy, Zeby rodzice masowali dzieci, a dzieci - rodzi-
cow. Dwa razy w tygodniu np. przez pét godziny.

Po co wigczaé w to rodzicow?

Monika: Wbrew pozorom czasu, ktory przeznaczamy
tylko i wylgcznie dla dzieci, weale nie ma tak duzo. Za-
wsze trzeba co$ ugotowac, zmy¢, posprzataé, kupic itp.
Dzieci nam raczej asystuja przy tych czynnosciach, niz
naprawde wspolnie z nami co$ robia. A to pot godziny
masazu jest nasycone petnym kontaktem - rodzic masu-
je dziecko, dziecko rodzica i nic innego w tym czasie nie
robimy.
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Monika Mokrzyszczak

- dyrektorka Przedszkola Integracyjnego nr 45
w Warszawie. Prowadzi zajecia dla dzieci

i rodzicow metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Jest wspdizalozycielka

i czlonkinig zarzadu Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepeinosprawnym ,Hipoterapia”. Od o$miu lat
realizuje program CMC (Children Massaging
Children) w Polsce

Eva Scherer

- terapeutka pracy z ciatem, instruktorka
masazu, czlonkini Zrzeszenia Masazystow
Amervyki i Australii oraz Zwiazku Medycyny
Sportowej i NZ Royal Society. Autorka
m.in. programu CMC. Polska wersja to 4D,
czyli Dzieci Dzieciom - Dar Dotyku.
Mieszka w Nowej Zelandii

To pozwala tez zmienic rela-
¢je miedzy nimi. W tej sytuacji
dziecko wystepuje z pozycji eks-
perta, bo przeciez juz przeszto
rok zajmuje sie masazem! Czuje,
ze jest wazne, okresla, jak to
wszystko ma by¢ robione. Poza
tym w ten sposob uczy sie szyb-
ciej reagowac na polecenia rodzi-
ca. Takie mamy $miate hipotezy.
($miech)

Eva: Taka jest prawda, bo
dzieci w czasie masazu doktad-
nie stuchaja i koncentrujq sie na
tym, co rodzic méwi. Poza tym
dotyk w relacji rodzic - dziecko
jest kluczowy.

7 badan nad mézgiem, ktére
przeprowadzono juz w latach 70.
XX wieku w USA przez National
Institute of Child Health and Hu-
man Development, wynika, Ze
bliski kontakt fizyczny jest bez-
cenny w rozwoju dziecka. I cho-
dzi tu nie tylko o dotyk, cho¢ to
najwazniejszy ze zmystow u ma-
tego dziecka, ale takze o zapach,
smak i wszelkiego rodzaju dozna-
nia wzrokowe.

Mate dziecko do czasu, gdy
skonczy mniej wiecej pottora ro-
ku, nie ma $wiadomo$ci wlasne-
go ciata w oderwaniu od matki
czy glownego opiekuna. Zda-
niem badaczy takich jak John
Bowlby czy Allan N. Schore ten
okres w Zzyciu to czas okreslania
siebie i wyrabiania sobie opinii
o $wiecie zewnetrznym, o tym,
czy jest on dla nas przychylny.
Wlasnie w tym czasie poprzez
pozytywny czy tez negatywny
kontakt zmystowy, zwlaszcza
dotykowy, dziecko doznaje uczu-
cia odrzucenia albo akceptacji.
Ta matryca odbija sie na catym
jego pozniejszym, dorostym
zyciu.

Niestety, ostatnie dwie deka-
dy w kwestii wychowania dzieci
to nacisk glownie na doskonale-
nie logicznego myslenia. Kompu-
tery i inne technologie w Zyciu
dzieci to efekt wiary w racjona-
lizm, w to, ze najbardziej warto
inwestowa¢ w rozwoj intelek-
tualny dziecka. To sprawito, ze
w cieniu pozostaty emocje i do-
znania zmystowe. A w koncu
okazalo sie, ze te dwie $ciezki
przeplataja sie i Ze zaniedbanie
emocji hamuje rozw6j logiczne-
go myslenia.
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Dlaczego?

Eva: Bo rozwoj kory mozgowej bazuje na fundamen-
tach ustanowionych przez czes¢ emocjonalng mozgu.
Dlatego wlasnie dotyk lub jego brak moze przesadzi¢
o prawidlowym rozwoju dziecka: emocjonalnym, umys-
fowym i fizycznym. Méwiac w uproszczeniu, dziecko po-
zbawione przytulania od niemowlectwa ma moézg z dziu-
rami, brakuje niezbednych potaczen nerwowych. Co to
oznacza w dalszym zyciu? Depresje, zanik zdolnosci
do wspolpracy, agresje, sktonnoé¢ do samobojstw i prze-
mocy. Dlatego np. karmienie piersia jest tak wazne.

To chyba przesada! Nie kazda mama moze karmié. Czy ma
sie czué winna?

Monika: Wcale nie. Jesli nie mozna karmi¢ piersia,
trzeba dziecko przytula¢, glaskaé, dotykac na rézne spo-
soby. Przeciez karmienie to nie jest jedyny kontakt
zmystowy, jaki mozemy przekazac. I nie tylko o mame
tu chodzi.

W wielu krajach w placéwkach opiekunczych, szkolach
i przedszkolach nie mozna dotyka¢ dzieci.

Monika: Wiasnie dlatego w programie Evy dzieci ma-
suja dzieci - dorosty w Nowej Zelandii (tam powstat pro-
gram) tego by nie mogl robi¢. Ale nie tylko w Nowej Ze-
landii. Pamietam taka historie, gdy w amerykanskiej
szkole dziecko ztamato noge na boisku. Nauczyciel sie-
dziat przy nim, zanim przyjechato pogotowie, co$ do nie-
go mowil, pocieszal, ale ani razu nie poglaskat, nie przy-
tulil. Dla mnie to byt jakis$ horror!

Wielu rodzicow pewnie by nie chcialo, zeby nauczyciel do-
tykal jego dziecko.

Monika: Ja w naszym przedszkolu na pierwszym
zebraniu na poczatku roku oglaszam rodzicom: tu dzieci
sie glaszcze, przytula, sadza na kolanach. Trzylatki pta-
cza, chcq sie przytuli¢, potrzebuja miekkiego ciata: piersi,
nogi, reki. Oczywiscie, ze my, wychowawczynie, patrzymy
na siebie nawzajem, ale mamy tez do siebie zaufanie.
Wszyscy powinni$my je mie¢, rodzice rowniez.

Eva: Ja z kolei bytam przerazona, gdy moj znajomy
7. Nowej Zelandii powiedziat mi kiedys: ,Czy to nie bedzie
odebrane jako zboczenie, jesli ja wezme moje wnuczki
na kolana?”. Wtedy sobie pomyslatam: Boze, ale ci ludzie
sa zagubieni!

Prawda jest taka, ze w dzisiejszych czasach w zachod-
niej kulturze dotyk jest tematem tabu. Ludzie boja sie go.
Prasa i telewizja sacza im weigz informacje o ztym dotyku,
o molestowaniu, o pedofilach. Nawet dorosli ciggle mowigq
dzieciom: ,Nie ruszaj”, ,Nie dotykaj”, i w ten sposob wy-
twarzaja negatywne skojarzenia zwiazane z dotykaniem.

A moze ludzie to robia z milo$ci do dzieci? Wola je nauczy¢,
zeby unikaly wszelkiego dotyku, niz narazaé na koszmar
molestowania?

Eva: Ta nieche¢ do dotyku w dzisiejszych spote-
czenstwach zachodnich to ogromny problem. Dotyk
jest naszym podstawowym zmystem, najnaturalniej-
sza potrzeba. A najwazniejszy jest kontakt cielesny
we wezesnym dziecinstwie. Jesli tej potrzeby nie zaspo-
koimy, ona potem siedzi w dziecku jak taka wielka spra-
wa. Gdy ono kiedys trafi na zboczenca, bedzie duzo fat-
wiejszym tupem. Reguta jest taka: nie ma dobrego doty-
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ku na poczatku zycia - prawdo-
podobnie bedzie zlty dotyk
pozniej.

W Nowej Zelandii mamy bar-
dzo duzy odsetek negatywnych
zjawisk spotecznych zwigzanych
z seksualno$ciq dzieci: moles-
towanie, weczesne ciaze, gwatty.
Powdd? Chtod, dystans, nieche¢
do dotyku.

Skad wiadomo, ze takie sg przy-
czyny?

Eva: Kiedy dziesie¢ lat temu
wyladowatam w Auckland, od ra-
zu zorientowalam sie, ze co$ jest
nie tak. Ja tych ludzi dotykatam,
poklepywatam, a oni cali sztyw-
nieli. Wreszcie moja cérka na-
krzyczata na mnie. ,Mamo, prze-
stan sie tak do nich klei¢! - mo-
wita. - Nie widzisz, Ze sie ciebie
boja?”. Wiec przestatam.

Po kilku latach pojechatam
na konferencje do Stanow i usty-
szalam o badaniach na temat
touch cultures. Uszeregowano
w nich panstwa wedtug ,dotyko-
wosci”. I co sie okazato? Na dole
rankingu znajdowata sie Wielka
Brytania, USA i Australia, a na
szarym koncu - Nowa Zelandia.

Na szcze$cie oni juz sie zorien-
towali i w programie nowoze-
landzkiego ministerstwa edukacji
nacisk potozono na ,hauora”, co
po maorysku oznacza ,zdrowie”,
ale rozumiane jako harmonijny
rozw6j fizyczny, duchowy, psy-
chiczny i rodzinny, takze emocjo-
nalny i spoteczny. I w szkotach
pojawit sie masaz i dotyk.

A kto jest na szczycie rankingu?
Eva: Wiochy i Frangja.
Innym razem zbadano pary

zakochanych, ktore siedzialy ze

soba w kawiarniach w Miami

i w Paryzu. Liczono, ile razy do-

tkna sie w jakikolwiek sposob

w ciagu pot godziny.

| co wyszlo?
Eva: Francuzi 130 razy, Ame-
rykanie - cztery!

Polska tez chyba nie jest zbyt wy-
soko?

Monika: Ladujemy mniej
wiecej posrodku.

Skandynawowie? Oni tez sg raczej
chlodni.
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Eva: To ciekawy przypadek,
bo rzeczywiscie oni nie sq ,doty-
kowi”, ale wiedzg, jak ogromne
znaczenie ma ten zmyst. I od lat
prowadza szeroka kampanie ma-
sazowq. W ich szkotach dziatajq
rdzne programy oswajajace z do-
tykiem, takze podobne do CMC.
Whpadli na ten pomyst w tym sa-
mym czasie co ja! (§miech) 1 juz
maja efekty: zmierzony na prze-
strzeni wielu lat spadek agresji
wsérod dzieci, mniejsza nadpo-
budliwos¢, spadek liczby samo-
bojstw wsrod mtodziezy, mniej
molestowania.

W Nowej Zelandii zbadano
tez, ze programy masazowe po-
prawiaja relacje miedzy dzie¢mi
a meskimi opiekunami.

Ojcami?

Monika: Niekoniecznie. Na
calym $wiecie roénie liczba ro-
dzin patchworkowych, wiec dzie-
ci coraz rzadziej sa wychowane
przez ojcow, czesciej przez part-
neréw swoich matek.

Eva: I, co najsmutniejsze,
w Nowej Zelandii dzieci sq czesto
molestowane wlasnie przez ta-
kich przyszywanych tatusiow.

Czyli masaze pomagaja i dzieciom,
i opiekunom?

Monika: Tak. Bo buduja pier-
wotne, cielesne przywiazanie
miedzy ludZmi, co$, co nowo-
czesne spoleczenstwa wyparly.
Wiemy, Ze dzieci wracaja do do-
mu, siadajq przed telewizorami
i ogladajq kreskéwki natadowa-
ne agresja. Rzadko sa przytula-
ne, sadzane na kolanach, gtaska-
ne. A przeciez nikt z nas nie chce
zy¢ w spoteczenstwie ztozonym
7z jednostek, ktére nie maja em-
patii, nie szanuja drugiego czto-
wieka i nie rozumieja jego po-
trzeb. Naprawde wierzymy, ze
masaz od najmtodszych lat mo-
ze pomoc to zmieni¢. Dlatego
zalezy nam, zeby CMC wpro-
wadzi¢ do szkdl, przedszkoli
i do domow.

To swojq droga paradoks na-
szych czasow, ze rola oswajania
z dotykiem, ktéry powinien by¢
elementem bliskosci, przypada
coraz czesciej instytucjom edu-
kacyjnym. Ale to tu w koncu
dzieci spedzajq teraz wiekszo$¢
czasu. m



